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Verlag Hundertklang

Klang
aus der Stille

Spirituelle Lieder und Mantren
mit Gitarrenakkorden, Weisheitszitaten & Gebeten
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Danke!
Dank sagen möchte ich zuallererst für alle berührenden Erfahrungen und Be-
gegnungen mit den Teilnehmer*innen aus meinen Kursen und in den festen 
Gruppen. - Das gemeinsame Singen und Lauschen auf den Klang aus der Stille hat 
so viele Male mein Herz geöffnet und mich immer wieder neu erfreut und inspiriert. 
Der Klang und der Weg des Herzensgebetes bleiben in Allem der tragende Grund 
und die leuchtende Mitte. Möge die verwandelnde und heilende Weisheit dieser spi-
rituellen Lebenskunst ihren Segen weit in unseren Alltag und in die Welt ausstrahlen 
- im Leben das Geben zum Lieben.

Mein ausdrücklicher Dank richtet sich auch an alle nachfolgend aufgeführten Per-
sonen und Verlage, die mit ihrer entgegenkommenden Unterstützung und wohlwol-
lenden Abdruckgenehmigung zum Zustandekommen dieses Liederbuches beige-
tragen haben.

Ateliers et Presses des Taizé - Frére Kilian, Heike Bade, Helge Burggrabe, Kaja 
Dolze, Hedi Frankenne, Gütersloher Verlagshaus - Verlagsgruppe Random 
House GmbH, Maximilian Hachtmann, Fenja Hennenhofer, Hans-Jürgen Hufei-
sen - dolce musica edizione Zürich, Lahn Verlag - Butzon & Berker, Christa Luy, 
Johanna Pechmann, Peter Janssens Musikverlag, Carolin Röser, Franz-Xaver 
Jans-Scheidegger, Sr. Agnes Schmid OSB - Abtei Kellenried, SCM Hänssler 
Verlag, Strube Verlag, Gloria Thom, Gianninna Wedde, Luis Zett (alphabetisch)

Herzlichen Dank ebenso an Hendrik Lücke für seine inspirierende Begleitung und 
Schulung des Klanges und Atems in meiner Stimme sowie an Bernd Köster für seine 
überaus hilfreiche Korrekturdurchsicht und einige wertvolle musikalische Hinweise.
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Die verborgene Harmonie 
ist mächtiger als die offensichtliche.  Heraklit

Mit dieser Ausgabe legen wir eine vollständig neu überarbeitete und um 
viele neue Lieder erweiterte Sammlung von spirituellen Gesängen, Mantren 
und Weisheitszitaten vor. 

Gewachsen und erprobt in den letzten zwanzig Jahren meiner Kurstätigkeit findet 
sich in dieser Neuauflage des Liederheftes „Klang aus der Stille“ wieder ein 
bewährtes Spektrum an Klängen und Tönen. Das Singen dieser Lieder kann
in das Geheimnis der „verborgenen Harmonie“ führen und diese in Schwingung 
bringen. Darüber hinaus laden die ausgewählten kurzen Texte und Gebete dazu 
ein, die persönliche spirituelle Lebenskunst zu beleben und zu vertiefen.

Viele Lieder und Melodien sind nur in dieser Ausgabe veröffentlicht und wurden 
zum vereinfachten Ablesen und Mitsingen in ein neues Noten- und Schriftbild 
gesetzt. 

Ich wünsche Ihnen und Euch viel Freude und Inspiration beim 
gemeinsamen Singen und Tönen und sich Einstimmen 
auf den atmenden Klang, der aus der Stille und dem 
Geheimnis der unsichtbaren Harmonie kommt. 

Praktische Hinweise zur Verwendung 
des Liederbuches finden Sie auf der 
nächsten Seite.

Das Inhaltsverzeichnis findet sich nach 
Liednummern und in alphabetischer 
Reihenfolge geordnet ab Seite 116.

Viel Freude am Klang aus der Stille! 
Ihr und Euer
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ABWUN - das Vaterunser 
aus dem Aramäischen übertragen

 
Vater-Mutter des Kosmos,
zeugend gebärende Liebe,
alles erschaffst DU im Licht.

Bereite in uns den Raum des Herzens,
dass wir DEIN Licht und DEINEN Klang 

im Frieden erfahren.
 

DEINE Wirklichkeit offenbare sich.
 

Lass Himmel und Erde eine neue Schöpfung bilden,
indem wir DEINE Liebe in unserer entdecken.

 
Gewähre uns Tag für Tag,

was wir an Brot und Einsicht brauchen
für den Ruf des wachsenden Lebens.

 
Löse die Fesseln unserer Fehler,

wie auch wir freigeben,
was uns bindet an die Schuld anderer.

Führe uns in der Versuchung
und erlöse uns von allem Unheil.

 
Denn DEIN ist das Reich der Liebe 

und des Friedens,
die Fülle des Lebens,

die lebendige Kraft der Neugeburt 
und der Klang des Kosmos,

der alles verschönert von Weltzeit zu Weltzeit.
 

Ich bekräftige dies mit meinem ganzen Sein. 

Amen.
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Eingangsgebet
nach einem Gebet der Theresa von Avila aus ihren Anweisungen zu 

einem kontemplativen Leben im Buch „Weg der Vollkommenheit“, bearbeitet von St.H8mann

O du unser Gott,
Du höchste Macht und höchste Gutheit, Weisheit selbst!

Du, ohne Anfang und Ende.
Grenzenlos wirkende, allumarmende Liebe!
Unendlich sind Deine Vollkommenheiten,

Du unbegreifliches, abgründiges Meer der Wunder,
Du Schönheit alles Schönen, Du Inbegriff der Stärke!

Du königlicher Klang der Stille
in der Tiefe unseres Herzens.

Öffne jetzt unser Bewusstsein für das
Geschenk Deiner atmenden Gegenwart.

Amen.

Angelusgebet
Der Engel Gottes bringt uns Botschaft,

und wir empfangen Heiligen Geist. (1x Gong) 

Gott spricht: Siehe, du bist mein. Ich rufe dich bei deinem Namen. 
Kostbar und einmalig habe ich dich erschaffen.

Dir geschehe, wie ich verheißen. (1x Gong) 

Und das WORT ward Mensch und wohnt in uns, 
und wir sehen die Schönheit Gottes in der Schöpfung 

und dienen ihr. (1x Gong)

Abendgebet
von Edith Stein

Ohne Vorbehalt und ohne Sorgen leg ich meinen Tag in Deine Hand. 
Sei mein Heute, sei mein Morgen, sei mein Gestern, das ich überwand.

Frag mich nicht nach meinen Sehnsuchtswegen, 
bin aus Deinem Mosaik ein Stein.

Wirst mich an die rechte Stelle legen. 
Deinen Händen bette ich mich ein.
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Oh Mensch, 
dein Leib ist wie eine große Schale, 
die sich einer Muschel gleich öffnet.

Wenn etwas unerwartet in die Nähe kommt, 
schließt sie sich schnell und öffnet sich dann vorsichtig wieder.

Höre MEIN Wort: 
Halte dein Herz immer weit offen,

dass MEINE Liebe allezeit hinein- und durchfließen kann;
lasse ein Sandkorn MEINER Liebe

in deinem Herzen zu einer Perle wachsen,
damit auch ICH für dich kostbar werde, 

du mein Ebenbild.

Franz-Xaver Jans-Scheidegger

Gebetsgebärde zu „Oh du mein Gott“
von Johanna Pechmann und Heike Bade

Oh du mein Gott - die Hände liegen vor dem Herzraum übereinander

nimm alles von mir, was mich hindert zu dir. - die Hände öffnen sich 
geradlinig langsam nach vorne, Handflächen zeigen nach oben, voller Hingabe

Oh du mein Gott - wir öffnen und strecken die Hände und Arme nach unten, 
zu den Seiten nach links und rechts, empfangend vom Erdenraum, ganz Schale

gib alles mir, was mich fördert zu dir. - die Arme bewegen sich im     
Halbkreis nach oben, bis wir ein empfangender Kelch sind, himmelwärts

Oh du mein Gott - die Hände berühren sich über dem Kopf,                                  
die Handflächen begegnen sich, liegen aneinander, anbetend

nimm mich mir und gib mich ganz zu eigen dir. - wir führen die Hände 
langsam vor dem Körper nach unten bis zum Herzensraum in Gebetshaltung
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Oh du mein Gott
Text: Nikolaus von der Flüe   Musik: Helge Burggrabe 

Oh     du mein   Gott   nimm    al - les von mir, was mich  hin -   dert zu dir. 

Git. Capo II

C       G             C                 C               G                  C                   G                 

Oh     du  mein   Gott  nimm    al - les von mir, was mich   hin -  dert zu  dir. 

Oh     du mein   Gott   nimm    al - les von mir, was mich  hin  -  dert zu  dir. 

F            C              G              C               G                  C                    G                

C           G             C            F           C             F                 G             C  

 Oh          du  mein     Gott           gib   al - les mir,  was mich   för  -  dert zu  dir. 

 Oh          du  mein     Gott           gib   al - les mir,  was mich   för  -  dert zu  dir. 

 Oh           du  mein     Gott           gib   al - les mir,  was mich   för  -  dert zu  dir. 

 Oh___   du mein    Gott      nimm mich mir und       gib mich ganz zu  ei - gen     dir. 

 Oh___   du mein   Gott        nimm mich mir und      gib mich ganz zu  ei - gen     dir. 

 Oh___   du mein   Gott        nimm mich mir und       gib mich ganz zu  ei - gen     dir. 

Oh du mein Gott
Text: Nikolaus von der Flüe  Musik: Helge Burggrabe

aus der CD „Hagios II“ mit 16 Gebetsgesängen zur Kontemplation und Andacht 
H. Burggrabe, Elbcanto, C. Fankhauser, Label: edel/Berlin Classics, Februar 2018

Git. Capo II

am

  3

 D (C) A (G)       D (C)          D (C)         A (G)             D (C)            A (G)                                            

em (dm) D (C)        A (G)       hm (am)     A (G)             D (C)             A (G)                                            

  D (C)     A (G)      D (C)       G (F)    D (C)       G (F)          A (G)        D (C)                                  
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1. 2.

1. 2.

1. 2.

1. 2.

Das       All        ist       eins.     Al - les    Ges - tern und      Mor - gen,   ist

nur    das    Heu - te, un-serm   Bli - ck    ver  - bor - gen.  Das  -bor-gen. Refr.

              G (F)               A (G)                    D (C)                     F#(E)    

Wo sich berühr´n Raum und Zeit
nach dem Gedicht „Wo sich berühren Raum und Zeit“ von Mascha Kaléko

Text und Musik: St.H8mann, © Verlag Hundertklang 2021

 Wo    sich      be    -    rühr´n           Raum     und          Zeit,        im

hm (am)                         G (F)             A (G)                      Dmaj7 (Cmaj7)       

Kreuz -  punkt          der          Un     -      end       -        lich    -      keit.           

 Ein   Mensch,  ein      Fels,    ein         Kä - fer    ei - ne       Li  -  lie,    sind

Kin - der des  Lich - tes   ei-ner  einz´- gen Fa   -  mi - lie. Ein      - mi - lie. Refr.

     Ein       Korn,     im        Stun -  den   -  glas   der    Ä    -     on  -  en     ist

 die  -   se       Ge-gen-wart,     die   wir    be  -  woh-nen.Ein     -woh-nen. Refr.

      Wie     Win  -   des   -  wehn      in   ge   -  mal  -   ten       Bäu - men.   Um -

rauscht uns   ei - ne   Welt,   die      wir   hier nur   träu - men.Wie    - träu-men. Refr.

  G (F)                      em (dm)                   F# (E)                            hm (am)

              G (F)               A (G)               D (C)                         F#(E) 

               G (F)                A (G)                 D (C)                     F#(E)       

              G (F)                A (G)                     D (C)                F#(E)   

1. Str.:

2. Str.:

3. Str.:

 13
Git. Capo II

  G (F)                A (G)                 hm(am)    G(F)    F#(E)                F#(E)

  G (F)            A (G)                     hm(am)  G(F)    F#(E)                 F#(E)

G (F)              A (G)                hm(am)    G(F)    F#(E)                  F#(E)

    G (F)                     A (G)          hm(am)    G(F)    F#(E)                 F#(E)

4. Str.:

Refr.:
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JA, ICH BIN DEIN 
Text und Musik: St.H8mann, © Verlag Hundertklang 2021

sehr ruhig, ca. Tempo 70, sanft tönend 
und in voller Atemruhe die Vokale schwingen lassen

 14

     JA______________.                       JA______________.

   ICH,        ICH         BIN.                      ICH,        ICH         BIN.

       DEIN___________.                          DEIN___________.

 d#m (hm)              H (G)                   d#m (hm)              H (G)

 A#(F#)                    H (G)                   d#m (hm)                E (C)   

c#m (am) E (C)         H (G)                  E (C)   c#m (am)    H (G)

Wo sich berühren Raum und Zeit am Kreuzpunkt der Unendlichkeit
ist unser Sehnen Licht und mehr als nur ein Traumgesicht

Hundertklang - St.H8mann

Git. Capo IV

Ze
ic

hn
un

g:
 ©

 F
en

ja
 H

en
ne

nh
of

er

ZUR ANSICHT

ZUR ANSICHT

ZUR ANSICHT

ZUR ANSICHT



39

A
SS 68 å

æ .. å å
æ

å å
æ

.å å å
æ
å å
æ
å å
æ
.ä

A
SS K L å å

æ
å å
æ
å å
æ
å å
æ
å å
æ
.å
K
å
æ

A
SS .ä .ä K

å
æ
å å

æ
.å .å

A
SS
.å å å

æ
.å å å

æ
.å .å ä

Du heilst mich
Kanon für zwei Stimmen

Text und Musik: St.H8mann, © Verlag Hundertklang 2017/2022

Wenn du stirbst, bevor du stirbst,
wirst du nicht sterben, wenn du stirbst.

Inschrift auf dem Torbogen eines orthodoxen Athos-Klosters

 1.

 2.

          D (C)                       A (G)                  E7/G# (D7/F#)                   f#m (em)

 D (C)                      E (D)                      A (G)                     E (D) 

D (C)              A (G)            E7/G# (D7/F#)                                           f#m (em)

 D (C)                           E (D)                            A (G)                     E (D)

 Bis     an  das  Le-bens  -  en  -  de   der     Ta - ge  die  -  ser   Welt.

Du    bist    Ge-gen-wart.  In      je - dem neu - en   Jetzt.          Du

  heilst              mich.                            In   mei   -  ner         Wun  -   de.

Du      bist      mir         Hil   -    fe.      So        wun  -   der      -     bar. 
Der Text ist eine Bearbeitung von Jeremia 17,14: „Heile du mich, Herr, so werde ich heil; hilf du mir, 
so wird mir geholfen.“ und Matthäus 28,20: „Siehe, ich bin bei euch alle Tage bis an der Welt Ende.“

 37

Git. Capo II
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Im Geben ein Segen 87 73
In deinen Blick 86 72
Ja ich bin da 114 97
Ja sing ich und öffne mich 16 25
Ja, du bist bei mir 40 41
Ja, ein Anfang ist möglich 41 42
JA, ICH BIN DEIN (mantrischer Gesang) 14 23
JA, ICH BIN DEIN (Tönen) 63 53
Ja, ich fühle Sinn 68 57
Komm, heiliger Geist 23 29
Kyrie eleison (Antiphon) 12 21
Kyrie eleison (aus der Ukraine) 93 76
Lass deinen Mund stille sein 124 104
Laudate omnes gentes 71 60
Lausche still 4 16
Lauschen wir auf den Klang 35 38
Lebendiges Licht 52 48
Leere den Raum (Kanon) 27 32
Leere den Raum (längere Liedfassung) 28 33
Leise brennt ein Licht 45 45
Lobe den Herrn meine Seele 97 80
Lucernar - Lichthymnus 99 82
Mache dich auf und werde licht 105 88
Macht hoch die Tür 112 94
Magnificat 82 69
Maria durch ein´ Dornwald ging 108 91
Meine engen Grenzen 65 55
Meine Hoffnung und meine Freude 122 102
Meine Seele ist stille in Gott 43 44
Nada de turbe 126 106
Nicht müde werden 66 56
Öffne meiner Liebe ein Tor 127 107
Öffne mich, heiliger Geist 121 101
Oh du mein Gott 3 15
Oh Schalom Jesu 36 38
Pilgerkanon 130 110
Quelle des Lebens, heile mein Herz 131 110
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Ruach atmen und sein (Hymnus) 24 30
Rühr mich an mit deiner Liebe 54 49
Salvator mundi – Maranatha Jehoshua – Du in mir und ich in dir 49 47
Sammle mich ein 53 48
Schalom chaverim 48 46
Schenk mir 57 51
Schlaf, mein Kind (Bysan lull) 116 98
Schweige und höre 30 34
Segne, Gott, was deine Hand 115 97
Sende dein Licht und deine Wahrheit 74 61
Sende deinen Geist aus 132 111
Still träumst du ein Lied 26 32
The river is flowing 17 26
Tief in der Erde 42 43
Über Mauern 56 50
Ubi caritas et amor 81 68
Unruhig ist mein Herz 38 40
Vom Aufgang der Sonne 8 19
Wache auf, Gott liebt dich wache auf 47 46
Wechselnde Pfade 33 36
Wenn Gott in der Seele erwacht 95 78
Werdet Vorübergehende 133 111
Wo ich gehe du 98 81
Wo sich berühr´n Raum und Zeit 13 22
Zieh mich in den Himmel 123 103ZUR ANSICHT
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